
 



        

ная 

деятельность 

(4 нед.) 

   
С
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ед

н
я

я
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р
у
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п
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1 ГРУППА 

Лучики 

Музыкальная 

деятельность 
9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

(1,3 нед.)/ 

Миром природы 
(2,4 нед.) 

9.00-9.20 
Музыкальная 

деятельность 
9.00-9.20 

Лепка 

(1,3 нед.)/ 

Аппликация 

(2 нед.)/ 

Конструктив

ная 
деятельность 

(4 нед.) 

9.00-9.20 

Ознакомление 

с социальным 

окружением 

(1,3 нед.)/ 

Рисование 

(2 нед.)/ 
НДПИ 

(4 нед.) 

9.00-9.20 

Математичес

кие 

представлени

я (1,3 нед.)/ 

Сенсорные 

эталоны 

(2,4 нед.) 

9.30-9.50 
Физическая 

культура (зал) 
10.00-10.40 

Развитие речи 

(1,3 нед.)/ 

ЧХЛ (2 нед.)/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

(4 нед) 

9.30-9.50 Бассейн 

10.35-10.55 

(1 подгр.) 

11.00-11.20 

(2 подгр.) 

Физическая 

культура (зал) 
9.30-9.50 

3 ГРУППА 

Зернышки 

Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром 

(1,3 нед.)/ 
Миром 

природы 

(2,4 нед.) 

9.00-9.20 

Развитие речи 

(1,3 нед.)/ 

ЧХЛ (2 нед.)/ 

Подготовка к 
обучению 

грамоте 

(4 нед) 

9.00-9.20 

Математические 

представления 

(1,3 нед.)/ 

Сенсорные 
эталоны 

(2,4 нед.) 

9.00-9.20 

Лепка 

(1,3 нед.)/ 

Аппликация 

(2 нед.)/ 

Конструктив
ная 

деятельность 

(4 нед.) 

9.00-9.20 

Ознакомление 

с социальным 

окружением 

(1,3 нед.)/ 

Рисование 
(2 нед.)/ 

НДПИ 

(4 нед.) 

9.00-9.20 

Музыкальная 
деятельность 

9.30-9.50 
Физическая 

культура (зал) 
9.50-10.10 

Музыкальная 
деятельность 

9.30-9.50 

Физическая 

культура 
(зал) 

9.30-9.50 Бассейн 

10.10-10.30 

(1 подгр.) 
10.35-10.55 

(2 подгр.) 

4 ГРУППА 

Васильки 

Развитие 

речи 

(1,3 нед.)/ 

ЧХЛ (2 нед.)/ 
Подготовка к 

обучению 

грамоте 

(4 нед) 

9.00-9.20 
Музыкальная 
деятельность 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим 
миром (1,3 нед.)/ 

Миром природы 

(2,4 нед.) 

9.00-9.20 
Музыкальная 
деятельность 

9.00-9.20 

Ознакомление 

с социальным 

окружением 

(1,3 нед.)/ 
Рисование 

(2 нед.)/ 

НДПИ 

(4 нед.) 

9.00-9.20 

Физическая 

культура 

(зал) 

9.30-9.50 

Математические 

представления 

(1,3 нед.)/ 

Сенсорные 

эталоны 

(2,4 нед.) 

9.30-9.50 Бассейн 

10.15-10.35 

(1 подгр.) 

10.40-11.00 

(2 подгр.) 

Лепка 

(1,3 нед.)/ 

Аппликация 

(2 нед.)/ 

Конструктив

ная 

деятельность 

(4 нед.) 

9.30-9.50 
Физическая 

культура (зал) 
10.00-10.20 
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10 ГРУППА 

Колокольчи

ки 

Математичес

кие 

представлени

я 

9.00-9.25 

Развитие речи 

(1,3 нед.)/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

(2,4 нед.) 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (1,3 нед.)/ 

Ознакомление с 

миром природы 

(2 нед.)/ 

Экспериментиро

вание (4 нед.) 

9.00-9.25 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

(4 нед.) 

9.00-9.25 

Ознакомление 

с социальным 

окружением 

(1,2,3 нед.)/ 

Развитие речи 

(4 нед.) 

9.00-9.25 

Физическая 

культура 

(зал) 

10.00-10.25 
Музыкальная 

деятельность 
11.10-11.35 

Конструктивная 
деятельность 

(1 нед.)/ 

Прикладное 

творчество 

(3 нед.) 

9.35-10.00 
Музыкальная 

деятельность 
9.35-10.00 

Физическая 

культура 

(улица) 

10.25-10.50 

Рисование 
(1,2,4 нед.)/ 

НДПИ 

(3 нед.) 

15.35-16.00 

Лепка (1,3 нед.)/ 

Аппликация 

(2,4 нед.) 

15.35-16.00 Бассейн 

15.30-15.55 
(1 подгр.) 

16.00-16.25 

(2 подгр.) 

ЧХЛ 15.35-16.00 

11 ГРУППА 

Ромашки 

Ознакомлени

е с 

окружающим 
миром 

(1,3 нед.)/ 

Ознакомлени

е с миром 

природы 

(2 нед.)/ 

Эксперимент

ирование 

(4 нед.) 

9.00-9.25 
Математические 

представления 
9.00-9.25 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

(4 нед.) 

9.00-9.25 

Развитие 

речи 

(1,3 нед.)/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

(2,4 нед.) 

9.00-9.25 

Ознакомление 

с социальным 

окружением 

(1,2,3 нед.)/ 

Развитие речи 

(4 нед.) 

9.00-9.25 

Музыкальная 

деятельность 
10.35-11.00 Бассейн 

10.00-10.25 

(1 подгр.) 

10.30-10.55 

(2 подгр.) 

Музыкальная 

деятельность 
10.35-11.00 

Физическая 

культура 

(зал) 

10.00-10.25 

Физическая 

культура 

(улица) 

10.55-11.20 

ЧХЛ 15.35-16.00 

Рисование 

(1,2,4 нед.)/ 

НДПИ 

(3 нед.) 

15.35-16.00 

Лепка (1,3 нед.)/ 

Аппликация 

(2,4 нед.) 

15.35-16.00 

Конструктив

ная 
деятельность 

(1 нед.)/ 

Прикладное 

творчество 

(3 нед.) 

15.35-16.00 



12 ГРУППА 

Пчёлки 

Развитие 

речи 

(1,3 нед.)/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

(2,4 нед.) 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

(1,3 нед.)/ 

Ознакомление с 

миром природы 

(2 нед.)/ 

Экспериментиро
вание 

(4 нед.) 

9.00-9.25 
Математические 

представления 
9.00-9.25 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

(4 нед.) 

9.00-9.25 

Ознакомление 

с социальным 

окружением 

(1,2,3 нед.)/ 

Развитие речи 

(4 нед.) 

9.00-9.25 

Музыкальная 

деятельность 
10.00-10.25 Бассейн 

11.00-11.25 

(1 подгр.) 

11.30-11.55 

(2 подгр.) 

Музыкальная 

деятельность 
10.00-10.25 

Конструктив

ная 

деятельность 

(1 нед.)/ 

Прикладное 

творчество 

(3 нед.) 

9.35-10.00 

Физическая 

культура 

(улица) 

11.25-11.50 

Рисование 

(1,2,4 нед.)/ 

НДПИ 
(3 нед.) 

15.35-16.00 

Лепка (1,3 нед.)/ 

Аппликация 
(2,4 нед.) 

15.35-16.00 ЧХЛ 15.35-16.00 

Физическая 

культура 
(зал) 

15.30-15.55 
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7 ГРУППА 

Подсолнушк

и 

Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром 

(1,3 нед.)/ 

Ознакомлени

е с миром 

природы 

(2 нед.)/ 
Эксперимент

ирование 

(4 нед.) 

9.00-9.30 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.00-9.30 
Математические 

представления 
9.00-9.30 

Развитие 

речи 
9.00-9.30 Бассейн 

9.00-9.30 

(1 подгр.) 

9.35-10.05 

(2 подгр.) 

Физическая 

культура 

(зал) 

10.35-11.05 
Музыкальная 

деятельность 
10.20-10.50 

Физическая 

культура (улица) 
10.55-11.25 

Музыкальная 

деятельность 
10.10-10.40 

Ознакомление 

с социальным 

окружением 

10.15-10.45 



Лепка 

(1,3 нед.)/ 

Аппликация 

(2,4 нед.) 

 

15.35-16.05 

Рисование 

(1,2,4 нед.)/ 

НДПИ (3 нед.) 

15.35-16.05 ЧХЛ 15.35-16.05 

Конструктив

ная 

деятельность 

(1 нед.)/ 

Прикладное 

творчество 

(3 нед.) 

15.35-16.05   

8 ГРУППА 

Одуванчики 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.00-9.30 
Математические 

представления 
9.00-9.30 Развитие речи 9.00-9.30 

Конструктив

ная 
деятельность 

(1 нед.)/ 

Прикладное 

творчество 

(3 нед.) 

9.00-9.30 

Ознакомление 

с социальным 

окружением 

9.00-9.30 

Музыкальная 

деятельность 
11.30-12.00 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

(1,3 нед.)/ 

Ознакомление с 

миром природы 

(2 нед.)/ 
Экспериментиро

вание 

(4 нед.) 

9.40-10.10 
Музыкальная 

деятельность 
11.30-12.00 

Физическая 

культура 

(зал) 

10.35-11.05 

Физическая 

культура 

(улица) 

11.55-12.25 

Рисование 

(1,2,4 нед.)/ 

НДПИ 

(3 нед.) 

15.35-16.05 Бассейн 

15.30-16.00 

(1 подгр.) 

16.05-16.35 

(2 подгр.) 

Лепка 

(1,3 нед.)/ 

Аппликация 

(2,4 нед.) 

 

15.35-16.05 ЧХЛ 15.35-16.05   

9 ГРУППА 

Светлячки 

Развитие 
речи 

9.00-9.30 
Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.00-9.30 
Математические 
представления 

9.00-9.30 

Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром 

(1,3 нед.)/ 

Ознакомлени
е с миром 

природы 

(2 нед.)/ 

Эксперимент

ирование 

(4 нед.) 

9.00-9.30 
Ознакомление 
с социальным 

окружением 

9.00-9.30 

Физическая 

культура 

(зал) 

11.30-12.00 
Музыкальная 

деятельность 
9.40-10.10 

Физическая 

культура (улица) 
11.30-12.00 

Музыкальная 

деятельность 
10.50-11.20 Бассейн 

11.00-11.30 

(1 подгр.) 

11.35-12.05 

(2 подгр.) 



Лепка 

(1,3 нед.)/ 

Аппликация 

(2,4 нед.) 

15.35-16.05 

Рисование 

(1,2,4 нед.)/ 

НДПИ (3 нед.) 

15.35-16.05 ЧХЛ 15.35-16.05 

Конструктив

ная 

деятельность 

(1 нед.)/ 

Прикладное 

творчество 

(3 нед.) 

15.35-16.05   

 


